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JEUDI 29 JUIN À 19H30

Ciné-débat 'Hyperconnecté"

 "Hyperconnecté : le cerveau en surcharge"

Jeudi 29 juin à 19H30
Un film documentaire de la réalisatrice Laurence Serfaty.

A l'occasion des 10 ans d’E-graine, l’association organise un festival de 10 projections/débats portant
sur le développement durable, qu’elle définit autour autour de 9 graines de savoir: l’environnement,
l’économie, la culture, la géopolitique, la santé, les sciences et technologies, la communication, la
paix et la solidarité. Autour de la graine « santé », la Ferme du Vinatier accueille la projection du film
documentaire « Hyperconnecté : le cerveau en surcharge », de la réalisatrice Laurence Serfaty.

E-mail, SMS, fils d’actualité, blogs, réseaux sociaux, e-commerce... le déluge d'informations qui
inonde la planète depuis quelques années nous atteint tous, directement et quotidiennement, dans
nos vies privées comme professionnelles. Partout, nous emportons avec nous les outils qui nous
permettent de rester connectés en continu avec nos proches, nos collègues, nos amis... et
finalement, la planète entière.
Ce flux incessant d'informations affecte-t-il notre équilibre ? Alors que le cerveau humain ne peut
traiter qu'un nombre limité de tâches simultanément, notre société de l'information pousse-t-elle

aujourd'hui ses capacités à l'extrême ? Faut-il apprendre à filtrer et si oui, comment ? Pouvons-nous nous s’adapter et sommes-nous les seuls
acteurs de cette adaptation ? 

Projection suivie d’un débat en présence de Pham Quang Tân, spécialiste en médecine traditionnelle chinoise, et Mario Enzo Loria, spécialiste en soins énergétiques.

EN SAVOIR PLUS
« Hyperconnecté : le cerveau en surcharge »

Projection suivie d’un débat en présence de Pham Quang Tân et Mario Enzo Loria

Jeudi 29 juin à 19H30  / A la Ferme du Vinatier / Entrée libre 

Durée : 2H (52 min. de projection + débat)  

Réservation fortement conseillée au 04 81 92 56 25

En partenariat avec l’association E-graine Lyon
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