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Revue de presse - Santé mentale et reconfinement

Santé mentale et Covid-19 : retrouvez toutes les interviews du Pr Nicolas Franck, Psychiatre Chef du
Pole Centre rive gauche du Vinatier et auteur du livre intitulé “Covid-19 et détresse psychologique”

Les émissions TV
* 17/12/2020 — Quotidien — Invité : le psychiatre Nicolas Franck alerte sur les conséquences psychigues de la crise... =
> 14/12/2020 — BFM TV - BEM Story - Lundi 14 décembre 2020 =
> 08/12/2020 - Arte - Confinement et santé mentale =
> 22/11/2020 - BFM TV - "Discours de Macron : les attentes des Francais » =
* 19/11/2020 - BFM TV - Votre Santé Lyon: I'émission du 19/11. avec le Pr Nicolas Franck, psychiatr =
> 18/11/2020 — BFM TV — Un "stress énorme" : avec le reconfinement, les dépressions explosent”
> 18/11/2020 — BFM TV - "Infographies. Grignotage. insomnies... : Les effets du confinement sur la santé et le bien-étre des francais »

Les émissions Radio

19/12/2020 - RTS - Le moral en équilibre =

14/12/2020 - La matinale du week-end - Covid19 et détresse psy avec le Pr Nicolas FRANCK &

07/12/2020 — Radio B - Santé mentale : tenir le coup en temps de pandémie =

02/12/2020 - Sud radio - Covid-19 et détresse psychologique" - Le Pr Nicolas Franck tire la sonnette d'alarme ! =
30/11/2020 - France culture — "Covid : troisieme vague a I'ame"

20/11/2020 - RMC - Le lourd tribut psychologique du confinement =

18/11/2020 - Sud radio - Confinement : quel impact pour notre santé mentale ? =
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Les articles de la presse écrite

22/12/2020 - Le progres - Santé mentale un lieu pour trouver une solution adaptée =
19/12/2020 — Nouvelobs - Covid et addictions : « Trop de gens ont perdu le contrdle de leur consommation d'écrans | » =

09/12/2020 - euronews - L'impact alarmant de la crise de la Covid-19 sur la santé mentale collective =

09/12/2020 — euronews - Covid-19 : le poids de la pandémie sur la santé mentale =

16/12/2020 — Médiapart - Disparaitre de soi, une tentation contemporaine =

14/12/2020 — Nouvelles du monde - “Un afflux de personnes dépressives” selon le psychiatre Franck Nicolas

14/12/2020 — France Bleu - Coronavirus et fétes de Noél : "un afflux de personnes dépressives”. selon le psychiatre Franck Nicolas =

13/12/2020 - La croix - Covid-19 : ce qui nous fait tenir, donner du sens et passer a I'action

11/12/2020 — Cerveau et psycho - _« Covid-19 : nous allons faire face & une troisiéme vague psychologique » £

03/12/2020 — Huffpost - Covid-19 : “La troisieme vague psychiatrique est |a”, alertent ces psychiatres =

01/12/2020 - Issuu - "Nous avons tous partagé ce stress” =

25/11/2020 - RTL - Coronavirus : "Déstabilisant, contrariant. puis déprimant”, constate un psychiatre =

24/11/2020 -Franceinfo - "Cette crise pourrait devenir une catastrophe psychologique” : quelles conséquences du Covid-19 et du

confinement sur notre santé mentale =

23/11/2020 - Le Progrés - Comment combattre la vague anxiogéne &

20/11/2020 — Ma santé - Coronavirus : selon un psychiatre lyonnais, “la troisiéme vague sera psychologique” =

16/11/2020 - Ma santé - Coronavirus : aprés la deuxiéme vague. une déferlante de déprimes et de dépressions a Lyon ? &

19/11/2020 - AFP - La santé mentale des étudiants mise a mal par les confinements =

17/11/2020 - France3 région - Covid19 : Le confinement dégrade lentement la santé mentale des francais, selon le psychiatre lyonnais

Nicolas Franck =

> 11/11/2020- France info - Confinement : cing conseils pour mieux vivre cette période. et ne pas sous-estimer ses conséquences
psychologiques =

* 11/11/2020 - France TV info - Confinement : "Les étudiants sont les principales victimes collatérales”. estime le psychiatre Nicolas
Franck X

* 07/11/2020 - Marianne - Anxiété, dépression, idées suicidaires... La santé mentale des Francais sapée par le Covid-19 =

> 04/11/2020 — Quest France - « Le confinement dégrade notre santé psychique » &=

* 04/11/2020 - Kernews - Nicolas Franck : « Le fait d’'enfermer des étres humains, qui ne sont faits ni pour étre enfermés, ni pour étre
isolés. cela altére leur santé mentale. » =

* 04/11/2020 — The Connexion - "How to cope with the mental stress of France’s lockdown" =

* 02/11/2020 — Libération — Reconfinement : « Rien n'est prévu pour accompagner psychologiguement les Francais »

» 02/12/2020 — Neonmag - « La santé mentale des Francais s’est significativement dégradée » avec le confinement : on fait le bilan avec
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https://www.tf1.fr/tmc/quotidien-avec-yann-barthes/videos/invite-le-psychiatre-nicolas-franck-alerte-sur-les-consequences-psychiques-de-la-crise-du-covid-73614345.html
https://www.bfmtv.com/replay-emissions/bfm-story/bfm-story-lundi-14-decembre-2020_VN-202012140337.html
https://www.arte.tv/fr/videos/097407-077-A/28-minutes/
https://www.bfmtv.com/replay-emissions/week-end-premiere/discours-de-macron-les-attentes-des-francais-22-11_VN-202011220034.html
https://www.bfmtv.com/lyon/replay-emissions/votre-sante/votre-sante-lyon-l-emission-du-19-11-avec-le-pr-nicolas-franck-psychiatre_VN-202011190413.html
https://www.bfmtv.com/sante/un-stress-enorme-avec-le-confinement-les-depressions-explosent_AV-202011180181.html
https://www.bfmtv.com/sante/infographies-les-effets-du-confinement-sur-la-sante-et-le-bien-etre-des-francais_AV-202011180228.html
https://www.rts.ch/play/radio/egosysteme/audio/le-moral-en-equilibre?id=11801965
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/lecture-covid19-et-d%25C3%25A9tresse-psy-avec-le-pr-nicolas-franck/id1541193691?i=1000502366641
https://www.radio-b.fr/podcast-17369
https://www.youtube.com/watch?v=x6ewMFGSdmg
http://www.ch-le-vinatier.fr/http://
https://rmc.bfmtv.com/mediaplayer/audio/le-lourd-tribut-psychologique-du-confinement-2011-666828.html
https://www.youtube.com/watch?v=udEzPa56RG8
https://c.leprogres.fr/sante/2020/12/21/sante-mentale-un-lieu-pour-trouver-une-solution-rapide-et-adaptee
https://www.nouvelobs.com/sante/20201219.OBS37768/covid-et-addictions-trop-de-gens-ont-perdu-le-controle-de-leur-consommation-d-ecrans.html
https://fr.euronews.com/2020/12/08/l-impact-alarmant-de-la-crise-de-la-covid-19-sur-la-sante-mentale-collective
https://fr.euronews.com/2020/12/04/covid-19-le-poids-de-la-pandemie-sur-la-sante-mentale
https://blogs.mediapart.fr/nicolas-sene/blog/161220/disparaitre-de-soi-une-tentation-contemporaine
http://www.ch-le-vinatier.fr/http://
https://www.francebleu.fr/infos/sante-sciences/d-z-1607939219
http://www.ch-le-vinatier.fr/http://
https://www.cerveauetpsycho.fr/sd/psychologie/covid-19-nous-allons-faire-face-a-une-troisieme-vague-psychologique-20590.php
https://www.huffingtonpost.fr/entry/covid-19-troisieme-vague-sante-psychiatrique-psychiatres-troubles-mentaux_fr_5fc8f36ac5b6437be6fb88c7
https://issuu.com/iscpa/docs/confi_lyon_le_magazine_lyonnais_et_confin__by_iscp/s/11392466
https://www.rtl.fr/actu/debats-societe/coronavirus-destabilisant-contrariant-puis-deprimant-constate-un-psychiatre-7800928678
https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/confinement/grand-entretien-cette-crise-pourrait-devenir-une-catastrophe-psychologique-quelles-consequences-du-covid-19-et-du-confinement-sur-notre-sante-mentale_4184659.html
https://www.leprogres.fr/sante/2020/11/23/covid-19-a-lyon-comment-combattre-la-vague-anxiogene
https://www.ra-sante.com/coronavirus-une-troisieme-vague-psychologique-sannonce-a-lyon.html
https://www.ra-sante.com/coronavirus-a-lyon-lhiver-arrive-les-depressions-explosent.html
https://www.lexpress.fr/actualites/1/societe/la-sante-mentale-des-etudiants-mise-a-mal-par-les-confinements_2139008.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/rhone/lyon/covid19-confinement-degrade-lentement-sante-mentale-francais-psychiatre-lyonnais-nicolas-franck-1895830.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/confinement/confinement-cinq-conseils-pour-mieux-vivre-cette-periode-et-ne-pas-sous-estimer-ses-consequences-psychologiques_4170833.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/maladie/coronavirus/confinement/confinement-les-etudiants-sont-les-principales-victimes-collaterales-estime-le-psychiatre-nicolas-franck_4177117.html
https://www.marianne.net/societe/sante/anxiete-depression-idees-suicidaires-la-sante-mentale-des-francais-sapee-par-le-covid-19
https://www.ouest-france.fr/sante/psycho/entretien-le-confinement-degrade-notre-sante-psychique-7039758
https://www.kernews.com/nicolas-franck-le-fait-denfermer-des-etres-humains-qui-ne-sont-faits-ni-pour-etre-enfermes-ni-pour-etre-isoles-cela-altere-leur-sante-mentale/4633/
https://www.connexionfrance.com/French-news/How-to-cope-with-the-mental-stress-of-France-s-lockdown
http://www.ch-le-vinatier.fr/http://
https://www.neonmag.fr/la-sante-mentale-des-francais-sest-significativement-degradee-avec-le-confinement-on-fait-le-bilan-avec-le-livre-du-pr-nicolas-franck-565734.html

le livre du Pr. Nicolas Franck
> 01/11/2020 — La Dépéche - "Le confinement altére notre santé mentale" =
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https://www.ladepeche.fr/2020/11/01/le-confinement-altere-notre-sante-mentale-9175870.php
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