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LA GESTION DU STRESS #1

06 avril 2020/ 1video

Le Dr R. MOIRAND vous propose une méditation de pleine conscience afin de vous couper du stress.
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https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/la-gestion-du-stress-1-765.html?cHash=194cd92a0c5b4456bc4498561db856c1
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/la-gestion-du-stress-1-765.html?cHash=194cd92a0c5b4456bc4498561db856c1
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/vues-aeriennes-du-parc-du-vinatier-10.html?cHash=b08b7eb9cbdade8c25d7703d4e50343c
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/vues-aeriennes-du-parc-du-vinatier-10.html?cHash=b08b7eb9cbdade8c25d7703d4e50343c
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-jeudi-12-juin-09h00-12h00-14.html?cHash=e3d80ff31d9c8e4b166d131f4371d133
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-jeudi-12-juin-09h00-12h00-14.html?cHash=e3d80ff31d9c8e4b166d131f4371d133
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-jeudi-12-juin-14h00-16h30-74.html?cHash=d8e8741152c5cf5cb9a455dee05d9e4f
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-jeudi-12-juin-14h00-16h30-74.html?cHash=d8e8741152c5cf5cb9a455dee05d9e4f
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journee-du-vinatier-2014-vendredi-13-juin-09h00-12h00-85.html?cHash=6715dca281a4fd467a9272bd219bc3a0
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journee-du-vinatier-2014-vendredi-13-juin-09h00-12h00-85.html?cHash=6715dca281a4fd467a9272bd219bc3a0
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-vendredi-13-juin-14h00-16h30-86.html?cHash=d49402491fceacb609070338699ca952
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2014-vendredi-13-juin-14h00-16h30-86.html?cHash=d49402491fceacb609070338699ca952
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/sens-dessus-dessous-exposition-du-2-decembre-2015-au-3-juillet-2016-263.html?cHash=765488e2aeeeb582f207722328f26de6
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-jeudi-11-juin-matin-313.html?cHash=d8199a22a3b83cdd1fd918eff49e6587
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-jeudi-11-juin-matin-313.html?cHash=d8199a22a3b83cdd1fd918eff49e6587
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-jeudi-11-juin-apres-midi-314.html?cHash=302dc1411e417d1083b3139644ffb8ff
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-jeudi-11-juin-apres-midi-314.html?cHash=302dc1411e417d1083b3139644ffb8ff
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-vendredi-12-juin-matin-315.html?cHash=d82367dd1d03bcaa5b44bebd64d3c88a
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-vendredi-12-juin-matin-315.html?cHash=d82367dd1d03bcaa5b44bebd64d3c88a
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https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-vendredi-12-juin-apres-midi-316.html?cHash=c2ed39889860a0f6b97f1242c6e2b90a
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2015-vendredi-12-juin-apres-midi-316.html?cHash=c2ed39889860a0f6b97f1242c6e2b90a
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-jeudi-16-juin-matin-317.html?cHash=cf306c1e2d2d627f5663db3653825417
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-jeudi-16-juin-matin-317.html?cHash=cf306c1e2d2d627f5663db3653825417
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-jeudi-16-juin-apres-midi-318.html?cHash=00c0c0baf69b1a28dddd9ef68d404730
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-jeudi-16-juin-apres-midi-318.html?cHash=00c0c0baf69b1a28dddd9ef68d404730
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-vendredi-17-juin-matin-319.html?cHash=ea6a88aaebe310fed77c63264107579f
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-vendredi-17-juin-matin-319.html?cHash=ea6a88aaebe310fed77c63264107579f
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-vendredi-17-juin-apres-midi-320.html?cHash=ace7b7703eb7ad4e1065993575a5dd26
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2016-vendredi-17-juin-apres-midi-320.html?cHash=ace7b7703eb7ad4e1065993575a5dd26
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2017-jeudi-15-juin-14-404.html?cHash=d3ebb2115a2cd9110728bd18770471e5
https://www.ch-le-vinatier.fr/espace-multimedia/espace-multimedia-329/journees-du-vinatier-2017-jeudi-15-juin-14-404.html?cHash=d3ebb2115a2cd9110728bd18770471e5
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