
Actualités

ACTUALITÉS

Le Vinatier quitte X et rejoint BlueSky
Le Vinatier a pris la décision de rendre inactif son compte sur la plateforme X (anciennement Twitter). Ce choix
s’explique par :
L’absence de modération efficace favorise la propagation de discours haineux, de désinformation et de...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Le Vinatier renforce son partenariat avec l’ENSEIS
Le Vinatier consolide son partenariat avec l’ENSEIS, école de référence en travail social. Une collaboration
structurante pour la recherche en psychiatrie, l’analyse des pratiques et l’évaluation du projet d’établissement :
CAP 28.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Évaluer la place de l’accueil familial thérapeutique en psychiatrie : un enjeu de
recherche et de santé publique
Alternative historique à l’hospitalisation prolongée, l’accueil familial thérapeutique en psychiatrie reste peu
évalué en France. Le Vinatier et le Centre Hospitalier d’Ainay-le-Château s’engagent dans une recherche
nationale pour mesurer ses...

ACTUALITÉS, EVÈNEMENTS

J’INSPIRE : Faire entendre la voix des soignants en santé mentale
J’INSPIRE est une journée dédiée à la pratique, l’innovation et la recherche en sciences infirmières pour tous
les acteurs engagés dans le soin psychique.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Déterminants du succès et bénéfices du Dry January : ce que révèle la
première étude française
Première évaluation du Dry January en France : une étude menée en 2024 auprès de 2 123 participants identifie
les facteurs clés de réussite et confirme des bénéfices rapides sur le sommeil, la santé mentale et la confiance
à refuser l’alcool.
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ACTUALITÉS, RECHERCHE

Symptômes psychotiques et traumatismes : les résultats d’une étude menée
auprès de jeunes adultes
Les jeunes adultes qui traversent un premier épisode psychotique ont souvent une trajectoire de vie marquée
par des expériences traumatiques. Cette étude menée à Lyon éclaire ces liens et souligne l’intérêt clinique
d’intégrer l’histoire traumatique...

ACTUALITÉS, RECHERCHE, EVÈNEMENTS

Les Rencontres en santé mentale : le grand public, les chercheurs et des
émotions
Comprendre les émotions pour mieux soigner. La 5ᵉ édition des Rencontres en santé mentale, organisée par
l’Inserm et Le Vinatier, a réuni chercheurs et cliniciens autour d’un enjeu de notre espèce : la gestion des
émotions. Un éclairage accessible,...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Les projets phares de la recherche financés en 2025 : des avancées majeures
pour la psychiatrie
En 2025, trois projets lauréats portés ou co-portés par Le Vinatier font avancer la recherche en psychiatrie,
neurosciences et santé publique. Ils explorent la perception visuelle, le vécu des entendeurs de voix et les
modèles intégrés de soins pour...

ACTUALITÉS

Assises régionales de la Santé 2025 : un virage numérique pour la santé
mentale dans le Rhône
Les Assises régionales de la Santé 2025 mettent en lumière l’essor de l’IA en santé mentale. Usages,
bénéfices, limites et innovations portées par Le Vinatier : une dynamique collective pour améliorer l’accès aux
soins et la sécurité des parcours.

ACTUALITÉS

Journée Cinéma et Psychiatrie : "Un nerf de famille(s)"
Les 4 et 5 février 2026, les Journées Cinéma & Psychiatrie reviennent au CCVA de Villeurbanne en ouvrant un
espace de réflexion et de partage. Un rendez-vous pour comprendre et croiser les visions entre soignants,
artistes et grand public.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Stress et perception du temps : adapter l’accompagnement des patients
Une méta-analyse internationale révèle comment le stress physiologique influence notre perception du temps.
En situation de stress, nous aurions tendance à surestimer les durées. Une piste clé pour mieux comprendre
l’interaction entre stress et...
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ACTUALITÉS, RECHERCHE

La stimulation cérébrale pour améliorer les symptômes négatifs de la
schizophrénie
Une étude internationale, impliquant le chercheur français JérômeBrunelin, montre que la stimulation cérébrale
non invasive peut réduire certains symptômes difficiles à traiter de la schizophrénie.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Troubles bipolaires : l'inflammation, une fausse piste pour expliquer le
brouillard cognitif ?
Une vaste étude française révèle l’absence de lien entre inflammation mesurée dans le sang et difficultés
cognitives dans les troubles bipolaires, apportant de nouveaux arguments contre cette hypothèse. Une avancée
dans la recherche pour la...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

BREF-TCA : un programme court pour soutenir les aidants de personnes vivant
avec un trouble des conduites alimentaires
Un programme psychoéducatif innovant montre des effets rapides pour réduire la détresse des familles
confrontées à l’anorexie ou à la boulimie d'un de leur proche. Fruit d'une collaboration en le Le Vinatier (CLAP)
et le GHU Saint-Anne, ce...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Autisme : une étude européenne éclaire les effets de l’intervention précoce
Une équipe de recherche du Vinatier dédiée aux enfants et aux adolescents a participé à une large étude
européenne sur le modèle d’intervention précoce Early Start Denver Model (ESDM) destiné aux jeunes enfants
autistes. Les résultats apportent un...
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