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ACTUALITES

Le Vinatier quitte X et rejoint BlueSky

Le Vinatier a pris la décision de rendre inactif son compte sur la plateforme X (anciennement Twitter). Ce choix
s’explique par :
L’absence de modération efficace favorise la propagation de discours haineux, de désinformation et de...

ACTUALITES, RECHERCHE
Le Vinatier renforce son partenariat avec ' ENSEIS

Le Vinatier consolide son partenariat avec I'ENSEIS, école de référence en travail social. Une collaboration
structurante pour la recherche en psychiatrie, I'analyse des pratiques et I'évaluation du projet d’établissement :
CAP 28.

ACTUALITES, RECHERCHE
Evaluer la place de I'accueil familial thérapeutique en psychiatrie : un enjeu de
recherche et de santé publique

Alternative historique a I'hospitalisation prolongée, I'accueil familial thérapeutique en psychiatrie reste peu
évalué en France. Le Vinatier et le Centre Hospitalier d’Ainay-le-Chateau s’engagent dans une recherche
nationale pour mesurer ses...

ACTUALITES, EVENEMENTS
JINSPIRE : Faire entendre la voix des soignants en santé mentale

JINSPIRE est une journée dédiée a la pratique, I'innovation et la recherche en sciences infirmiéres pour tous
les acteurs engagés dans le soin psychique.

ACTUALITES, RECHERCHE
Déterminants du succes et bénéfices du Dry January: ce que révele la
premiere étude francaise

Premiere évaluation du Dry January en France : une étude menée en 2024 aupres de 2 123 participants identifie
les facteurs clés de réussite et confirme des bénéfices rapides sur le sommeil, la santé mentale et la confiance
a refuser l'alcool.

13


https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/le-vinatier-quitte-x-et-rejoint-bluesky-1490.html?no_cache=1&cHash=43d4203cf135aebcaa80c269ba1c2eb7
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/le-vinatier-quitte-x-et-rejoint-bluesky-1490.html?no_cache=1&cHash=43d4203cf135aebcaa80c269ba1c2eb7
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/le-vinatier-renforce-son-partenariat-avec-lenseis-1488.html?no_cache=1&cHash=74b7fffe62e90120b4715db36e05055b
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/le-vinatier-renforce-son-partenariat-avec-lenseis-1488.html?no_cache=1&cHash=74b7fffe62e90120b4715db36e05055b
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/evaluer-la-place-de-laccueil-familial-therapeutique-en-psychiatrie-un-enjeu-de-recherche-et-de-sante-publique-1487.html?no_cache=1&cHash=f70757f97a27ab63e94cfb3ea4476f17
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/evaluer-la-place-de-laccueil-familial-therapeutique-en-psychiatrie-un-enjeu-de-recherche-et-de-sante-publique-1487.html?no_cache=1&cHash=f70757f97a27ab63e94cfb3ea4476f17
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/jinspire-faire-entendre-la-voix-des-soignants-en-sante-mentale-1486.html?no_cache=1&cHash=d7345e8e65de62711199f3ac159a6d8e
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/jinspire-faire-entendre-la-voix-des-soignants-en-sante-mentale-1486.html?no_cache=1&cHash=d7345e8e65de62711199f3ac159a6d8e
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/determinants-du-succes-et-benefices-du-dry-january-ce-que-revele-la-premiere-etude-francaise-1485.html?no_cache=1&cHash=6a97af4f622f1c2009d4c859cd3e13de
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/determinants-du-succes-et-benefices-du-dry-january-ce-que-revele-la-premiere-etude-francaise-1485.html?no_cache=1&cHash=6a97af4f622f1c2009d4c859cd3e13de
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/symptomes-psychotiques-et-traumatismes-les-resultats-dune-etude-menee-aupres-de-jeunes-adultes-1484.html?no_cache=1&cHash=0ac55c1842e87e76268b48e2633a6a49
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/les-rencontres-en-sante-mentale-le-grand-public-les-chercheurs-et-des-emotions-1483.html?no_cache=1&cHash=fa373f47d5a60bdb7d67dbd69ab6be17
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/les-projets-phares-de-la-recherche-finances-en-2025-des-avancees-majeures-pour-la-psychiatrie-1482.html?no_cache=1&cHash=aad1d99f08be977525840cc4991fb1c0
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/assises-regionales-de-la-sante-2025-un-virage-numerique-pour-la-sante-mentale-dans-le-rhone-1481.html?no_cache=1&cHash=b4733936849e4e85c85954bb54ff8c05
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/journee-cinema-et-psychiatrie-un-nerf-de-famille-s-1480.html?no_cache=1&cHash=d6e1a98b5539f4a2a6f64f9c1ae2bdda
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/stress-et-perception-du-temps-adapter-laccompagnement-des-patients-1454.html?no_cache=1&cHash=d99b10deb445d9f15f786b833181d047
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/la-stimulation-cerebrale-pour-ameliorer-les-symptomes-negatifs-de-la-schizophrenie-1453.html?no_cache=1&cHash=4b74289a2186212247f573197c33214f
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/troubles-bipolaires-l-inflammation-une-fausse-piste-pour-expliquer-le-brouillard-cognitif-1452.html?no_cache=1&cHash=d1632ebf557fe9c20b5c9575da5b5a71
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/bref-tca-un-programme-court-pour-soutenir-les-aidants-de-personnes-vivant-avec-un-trouble-des-conduites-alimentaires-1451.html?no_cache=1&cHash=63b8d02759882848f34cd07cb372da21
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/autisme-une-etude-europeenne-eclaire-les-effets-de-lintervention-precoce-1450.html?no_cache=1&cHash=76cebf7d955c95eadbc708d24dc84878

ACTUALITES, RECHERCHE
Symptomes psychotiques et traumatismes : les résultats d'une étude menée
aupres de jeunes adultes

Les jeunes adultes qui traversent un premier épisode psychotique ont souvent une trajectoire de vie marquée
par des expériences traumatiques. Cette étude menée a Lyon éclaire ces liens et souligne lintérét clinique
d’intégrer I'histoire traumatique...

ACTUALITES, RECHERCHE, EVENEMENTS
Les Rencontres en santé mentale : le grand public, les chercheurs et des
emotions

Comprendre les émotions pour mieux soigner. La 5¢ édition des Rencontres en santé mentale, organisée par
Inserm et Le Vinatier, a réuni chercheurs et cliniciens autour d’un enjeu de notre espéce : la gestion des
émotions. Un éclairage accessible,...

ACTUALITES, RECHERCHE
Les projets phares de la recherche financés en 2025 : des avancées majeures
pour la psychiatrie

En 2025, trois projets lauréats portés ou co-portés par Le Vinatier font avancer la recherche en psychiatrie,
neurosciences et santé publique. lls explorent la perception visuelle, le vécu des entendeurs de voix et les
modeéles intégrés de soins pour...

ACTUALITES
Assises régionales de la Santé 2025 : un virage numérique pour la santé
mentale dans le Rhone

Les Assises régionales de la Santé 2025 mettent en lumiére I'essor de I'lA en santé mentale. Usages,
bénéfices, limites et innovations portées par Le Vinatier : une dynamique collective pour améliorer 'acces aux
soins et la sécurité des parcours.

ACTUALITES
Journée Cinéma et Psychiatrie : "Un nerf de famille(s)”

Les 4 et 5 février 2026, les Journées Cinéma & Psychiatrie reviennent au CCVA de Villeurbanne en ouvrant un
espace de réflexion et de partage. Un rendez-vous pour comprendre et croiser les visions entre soignants,
artistes et grand public.

ACTUALITES, RECHERCHE
Stress et perception du temps : adapter accompagnement des patients

Une méta-analyse internationale réveéle comment le stress physiologique influence notre perception du temps.
En situation de stress, nous aurions tendance a surestimer les durées. Une piste clé pour mieux comprendre
l'interaction entre stress et...

2/3


https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/symptomes-psychotiques-et-traumatismes-les-resultats-dune-etude-menee-aupres-de-jeunes-adultes-1484.html?no_cache=1&cHash=0ac55c1842e87e76268b48e2633a6a49
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/les-rencontres-en-sante-mentale-le-grand-public-les-chercheurs-et-des-emotions-1483.html?no_cache=1&cHash=fa373f47d5a60bdb7d67dbd69ab6be17
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/les-projets-phares-de-la-recherche-finances-en-2025-des-avancees-majeures-pour-la-psychiatrie-1482.html?no_cache=1&cHash=aad1d99f08be977525840cc4991fb1c0
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/assises-regionales-de-la-sante-2025-un-virage-numerique-pour-la-sante-mentale-dans-le-rhone-1481.html?no_cache=1&cHash=b4733936849e4e85c85954bb54ff8c05
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/journee-cinema-et-psychiatrie-un-nerf-de-famille-s-1480.html?no_cache=1&cHash=d6e1a98b5539f4a2a6f64f9c1ae2bdda
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/stress-et-perception-du-temps-adapter-laccompagnement-des-patients-1454.html?no_cache=1&cHash=d99b10deb445d9f15f786b833181d047

ACTUALITES, RECHERCHE
La stimulation cérébrale pour améliorer les symptomes négatifs de la
schizophrénie

Une étude internationale, impliquant le chercheur francais JérbmeBrunelin, montre que la stimulation cérébrale
non invasive peut réduire certains symptémes difficiles a traiter de la schizophrénie.

ACTUALITES, RECHERCHE
Troubles bipolaires : I'inflammation, une fausse piste pour expliquer le

brouillard cognitif ?

Une vaste étude frangaise révéle I'absence de lien entre inflammation mesurée dans le sang et difficultés
cognitives dans les troubles bipolaires, apportant de nouveaux arguments contre cette hypothése. Une avancée
dans la recherche pour la...

ACTUALITES, RECHERCHE
BREF-TCA : un programme court pour soutenir les aidants de personnes vivant

avec untrouble des conduites alimentaires

Un programme psychoéducatif innovant montre des effets rapides pour réduire la détresse des familles
confrontées a I'anorexie ou a la boulimie d'un de leur proche. Fruit d'une collaboration en le Le Vinatier (CLAP)
et le GHU Saint-Anne, ce...

ACTUALITES, RECHERCHE
Autisme : une étude européenne éclaire les effets de I'intervention précoce

Une équipe de recherche du Vinatier dédiée aux enfants et aux adolescents a participé a une large étude
européenne sur le modéle d’intervention précoce Early Start Denver Model (ESDM) destiné aux jeunes enfants
autistes. Les résultats apportent un...
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