
Actualités

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Explorer la perception du temps sous un nouvel angle : interview de Quentin
Hallez
Le chercheur Quentin Hallez étudie les dysfonctionnements de notre perception du temps pour comprendre
comment ils peuvent impacter notre santé mentale. Lors de cet entretien, il nous dévoile ses recherches et
projets en partenariat avec Le Vinatier.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Le TDAH à l’âge adulte : mieux reconnaitre pour mieux accompagner
Longtemps considéré comme un trouble de l’enfance, le TDAH persiste souvent à l’âge adulte. Une synthèse
récente publiée en janvier 2026 dans EMC – Psychiatrie fait le point sur les connaissances actuelles, les
enjeux cliniques et les pistes de...

ACTUALITÉS, EVÈNEMENTS

Réunion de présentation du programme Profamille schizophrénie
Le programme Profamille schizophrénie, destiné aux aidants de personnes vivants avec un trouble
schizophrénique, organise une réunion d'information le mercredi 10 juin 2026 de 14h à 16H.

ACTUALITÉS

Je filme ma formation : votez pour le film de l'IFSI
Pour mettre en valeur la beauté de leur formation, les étudiants infirmiers de l’IFSI du Vinatier (Bron) se sont
mobilisés pour participer au concours national « Je filme ma formation ». Leur court-métrage, intitulé « Blouse
blanche, cœur battant »,...

ACTUALITÉS, EVÈNEMENTS

2ème congrès paramédical de la psychiatrie
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ACTUALITÉS, RECHERCHE, EVÈNEMENTS

Semaine du Cerveau 2026 à Lyon : découvrez l’intelligence sous toutes ses
formes !
Du 4 au 19 mars 2026, Lyon accueille la Semaine du Cerveau. Conférences, ateliers et projections exploreront
les mystères du cerveau. Découvrez le programme et rejoignez l’aventure.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Douleur et stress après la pandémie : la vulnérabilité des patients âgés en
psychiatrie
Victimes des contraintes et du stress liés à la pandémie, les personnes âgées se sont trouvées
particulièrement à risque de développer un trouble de stress post-traumatique ou une douleur chronique durant
l’épidémie de Covid-19. L’équipe de...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Des difficultés d’inhibition dans le trouble de la personnalité limite
Le contrôle de l’impulsivité est essentiel pour réguler nos comportements. Une étude récente montre que chez
les personnes avec un trouble de la personnalité limite, ce contrôle est altéré, éclairant mieux certains
symptômes et ouvrant des pistes...

ACTUALITÉS

Le Vinatier quitte X et rejoint BlueSky
Le Vinatier a pris la décision de rendre inactif son compte sur la plateforme X (anciennement Twitter). Ce choix
s’explique par :
L’absence de modération efficace favorise la propagation de discours haineux, de désinformation et de...

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Le Vinatier renforce son partenariat avec l’ENSEIS
Le Vinatier consolide son partenariat avec l’ENSEIS, école de référence en travail social. Une collaboration
structurante pour la recherche en psychiatrie, l’analyse des pratiques et l’évaluation du projet d’établissement :
CAP 28.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Évaluer la place de l’accueil familial thérapeutique en psychiatrie : un enjeu de
recherche et de santé publique
Alternative historique à l’hospitalisation prolongée, l’accueil familial thérapeutique en psychiatrie reste peu
évalué en France. Le Vinatier et le Centre Hospitalier d’Ainay-le-Château s’engagent dans une recherche
nationale pour mesurer ses...
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ACTUALITÉS, EVÈNEMENTS

J’INSPIRE : Faire entendre la voix des soignants en santé mentale
J’INSPIRE est une journée dédiée à la pratique, l’innovation et la recherche en sciences infirmières pour tous
les acteurs engagés dans le soin psychique.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Déterminants du succès et bénéfices du Dry January : ce que révèle la
première étude française
Première évaluation du Dry January en France : une étude menée en 2024 auprès de 2 123 participants identifie
les facteurs clés de réussite et confirme des bénéfices rapides sur le sommeil, la santé mentale et la confiance
à refuser l’alcool.

ACTUALITÉS, RECHERCHE

Symptômes psychotiques et traumatismes : les résultats d’une étude menée
auprès de jeunes adultes
Les jeunes adultes qui traversent un premier épisode psychotique ont souvent une trajectoire de vie marquée
par des expériences traumatiques. Cette étude menée à Lyon éclaire ces liens et souligne l’intérêt clinique
d’intégrer l’histoire traumatique...

ACTUALITÉS, RECHERCHE, EVÈNEMENTS

Les Rencontres en santé mentale : le grand public, les chercheurs et des
émotions
Comprendre les émotions pour mieux soigner. La 5ᵉ édition des Rencontres en santé mentale, organisée par
l’Inserm et Le Vinatier, a réuni chercheurs et cliniciens autour d’un enjeu de notre espèce : la gestion des
émotions. Un éclairage accessible,...
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