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PROFAMILLE CDJ

SCHIZOPHRENIE  RRQEAMILEE

Programme Psychoéducatif
a destination des Aidants
de Personnes vivant avec
un Trouble Schizophrénique ou apparenté
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1 Session par an

12 Participants

Animé par des professionnels de santé
Module 1 : 14 séances de 4h

Module 2 : approfondissement sur 2 ans
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Compétences en terme de connaissances
- Connaitre le trouble schizophrénique
- Connaitre les traitements

Compétences Psychosociales
- Développer des Habiletés Relationnelles
- Mieux gérer ses Emotions et ses Pensées
- Développer des Ressources
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