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ÉQUIPE 



La guidance familiale est un dispositif 

proposant un soin groupal familial à 

domicile.  

Elle a pour objet de  soulager la souffrance 

psychique familiale engendrée par la perte 

d’autonomie liée à une maladie d’un parent 

âgé, que celle-ci soit d’origine somatique, 

psychique et/ou cognitive. 

Il s’agit de donner la possibilité à chacun 

d’exprimer ses représentations, ses angoisses 

ou ses affects liés à la situation rencontrée. 

 

Le centre de guidance intervient à la fois sur 

les aspects psychologiques et sur les 

éléments de réalité quotidienne, pour 

permettre à la famille de recouvrer un 

nouvel équilibre. 

 

Le centre de guidance travaille en lien avec 

les équipes médicales et sociales, afin 

d’appréhender la situation dans sa globalité.  

 

À LA DEMANDE DE QUI?  

 Médecins et équipes de soins gériatriques  

 Médecins psychiatres et équipes de soins  

psychiatriques 

 Médecins libéraux 

 Équipes médico-sociales: Métropole, 

Grandlyon (MAIA, service PA/PH), CCAS 

 Équipes de soins des EHPAD, SSIAD 

 

 

OÙ? 

 À domicile (privatif ou collectif) 

 À l’hôpital 

 Au centre de guidance 

 

 

RYTHME? 

Proposition de 6 rencontres, 1 fois par mois, 

renouvelables si besoin, avec 2 professionnels 

du Centre de Guidance. 

PERMETTRE À LA FAMILLE... 

… DE RETROUVER UN 

ÉQUILIBRE. 

… EN S’APPUYANT SUR 

SES RESSOURCES INTERNES 

ET EXTERNES... 


