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Consultation de préadmission
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Programme : Consolidation®

du changement
Groupes psychothérapiques

Education a l'activité physique adaptée
Travail d’autonomisation et de
réhabilitation psychosociale

Atelier « Dans mon assiette »
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Groupes psychothérapiques
» Activité physique adaptée Groupe gestion des envies (patiente
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» Remédiation cognitive/réalité virtuelle Activité physique adaptée
» Atelier « Dans mon assiette »
Réunions pluri-professionnelles
Prise en charge individuelle + Groupes optionnels: e Groupe « Agir »
* Groupe « Prendre soin de soi » 5 e @ e R
* Groupe « Sion sortait ! » HONMETROPOLE




