
La naissance du projet : l’étude ESPOIR²S
La plateforme ESPOIR est le fruit d’une collaboration de divers acteurs dans le champ de la santé mentale et de la prévention du 
suicide. Portée par notre équipe du CH Le Vinatier de Lyon en partenariat avec l’agence digitale Interlude Santé, le laboratoire 
Reshape, le CHU de Lille, les Hospices Civils de Lyon et financée par l’IReSP, ESPOIR est une plateforme numérique destinée aux 
personnes endeuillées par suicide.

S’appuyant sur un cadre conceptuel dit « Information System Research », la plateforme s’est construite à travers trois phases clés : 
1.	 idéation-création qui permettait d’identifier les besoins et attentes ; 
2.	 co-conception qui permet de créer des maquettes avec et pour les utilisateurs ; 
3.	 cycle de tests qui avait pour but de confirmer que la plateforme est bien conforme aux attentes des personnes endeuillées 

par suicide. 

L’étude a utilisé une méthode qualitative et quantitative (mixte) de type « recherche-action ». Dans ce cadre, plusieurs articles 
scientifiques (ici et ici) ont pu être publiés et d’autres sont en cours de rédaction.

Les fonctionnalités d’ESPOIR

•	 Proposer de l’information validée sur 
le deuil après suicide, les conduites 
suicidaires et leur prévention 

•	 Offrir un espace d’accès à des 
professionnels de santé mentale

•	 S’articuler avec le réseau existant 
des associations, des lieux de soins 
et des professionnels proposant 
un accompagnement pour les 
personnes endeuillées par suicide

•	 Offrir un espace d’accès aux 
personnes endeuillées par suicide 
en leur permettant de poser des 
questions de manière anonyme à 
des professionnels

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8724422/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36231459/


Devenir acteur de la plateforme ESPOIR  

Se référencer sur la plateforme Espoir c’est : 

Rejoindre une 
communauté 
d’expérience

Gage de fiabilité 
et sérieux

De la visibilité au niveau 
national

Intégrer un répertoire 
de spécialistes sur la question 
de la postvention.

Être pionniers 
de ce type de plateforme 

et à cette échelle.

Donner accès à vos 
coordonnées aux personnes qui 
souhaitent être accompagnées. 

Le répertoire des soutients existants

Je me référence 
Le référencement sur la plateforme Espoir est totalement gratuit. 
Il nécessite uniquement de remplir un formulaire d’informations (3 minutes maximum).

Associations Professionnels
de santé

Que vous soyez professionnels de santé ou membres d’une association (ou les deux), 
une collaboration est envisageable et souhaitable. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjNg8t2xSGA01Bht9y7wEQcOIu_yiaVwQiU51QI0Hgfsl-Xg/viewform?usp=pp_url  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjNg8t2xSGA01Bht9y7wEQcOIu_yiaVwQiU51QI0Hgfsl-Xg/viewform?usp=pp_url  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeet3QUR-g2q7Zg9529JhYI6PAgN4P0xhwV4DbE5gvKzN51RA/viewform?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeet3QUR-g2q7Zg9529JhYI6PAgN4P0xhwV4DbE5gvKzN51RA/viewform?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeet3QUR-g2q7Zg9529JhYI6PAgN4P0xhwV4DbE5gvKzN51RA/viewform?usp=share_link

