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ن و / أو  ر أثر الحج   على الأشخاص المعزولي 

ن
 من  وضع ف

هشاشة ال  
 

تك : حضن  
 (خانة واحدة اختيار )
 

  -رجل
 -امرأة

 -جنس اخر
 

: _________ سنة كم عمرك  
 (أدخل عمرك)

 
؟ عائلى  ال كما هو وضع  

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

وج أعزب ، □  □ ز ، □ مطلق أو منفصل ، □ أرمل ، □ أخرى  مت   
 

 ما ه  جنسيتك ؟ 
 (أدخل الجنسية)

 
يدي لسكنك ؟   ما هو الرمز البر

يدي)  (أدخل الرمز التر
 

  هيك
ن
؟ ل سكن هل تعيش ف جماع   

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
: (، أيهما )على سبيل المثال: إذا كانت الإجابة بنعم  

 
CHRS  ،CADA  ،CPH ... 

 
  هل 

ن
؟ خلال الحجر الصح   سكنك المعتاد أو مكان إقامتك تقيم ف  

( خانة واحدة اختيار  ) 
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غتر ذلك  -ل   -نعم   
 

ة فة ، إلخ(؟ لخروج هذه ، هل يمكنك ا الحجر الصح   خلال فبر إلى )الحديقة ، الفناء ، الشر  
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
ل  -نعم  

 
  الكم عدد الأشخاص الذين يشاركونك 
ن
  ذلك نفسك(؟  سكن ف

ن
)بما ف  

 (أدخل الرقم)
 
 

الأطفال؟  كم عدد   
 (أدخل الرقم)

 
ة الح    قبل فبر

؟ جر هل كان لديك نشاط مهنن  
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
ل  -نعم  

 
  هذا النشاط أثناء الح

ن
؟  جر هل تستمر ف  

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

العمللم تتغتر طريقة نعم   - 
عن بعد انتقاليةنعم بطريقة   -  

 -ل 
 

؟ فوائد أو  هل تتلقر علاوات  
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
ل  -نعم  

 
؟ فما ه  إذا كانت الإجابة بنعم ،   

 
؟ الحالية هل تواجه صعوبات مالية مرتبطة بالأزمة الصحية   

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
 

 إذا كانت الإجابة نعم ، لماذا؟ 
( إجابات ممكنةعدة  ) 

 
 -فقدان الوظيفة 

الفوائد انفقد أوالعلاوات  - 
  دم القدرة على ممارسة ع

العمل المهنز - 
(أخرى )حدد   - 

 
ة من العزلة الطوعية أو القشية؟   قبل هذه الأزمة الصحية ، هل مررت بفبر

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
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: إذا كانت الإجابة نعم   

 
  مركز صح    

ز
(ف )مستشفز - 

  السجن 
ز
 -الحبس ف

 -بمركز العتقال الإداري
الال   ز الجتماع   عت  - 

(أخرى )حدد   - 
 
 

 إذا كانت الإجابة نعم ، فكم من الوقت استمرت؟ 
 (حدد المدة بعدد الأيام)

 
  الح تعايشك هذه التجربة على ال إذا كانت الإجابة بنعم ، فهل تساعد

ن
؟  جر ف الحالى   

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
 
 

  الوضع الصح  الراهن  الدعم الاجتماع  
ن
ف  

 
 

، ما ه  مصادر المعلومات الرئيسية الخاصة بك؟  ر أثناء الحج  
 (عدة إجابات ممكنة)

 
 -راديو 

 -تلفزيون 
نت )يوتيوب على سبيل المثال  (مقاطع فيديو على الإنت  - 

نت  (الصحافة المكتوبة )الورق و / أو عتر الإنت  - 
الجتماع  التواصل  مواقع   - 

نت مواقع  انت  - 
ان   -أصدقاء أو جتر

ز الذين تتواصل معهم  ز أو المتطوعير  -المهنيير
ء؟   

 -ل ش 
 

؟ ية بالوضع الحالى  كاف  درايةهل تعتقد أنك على   

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
 

؟ مطبقة ال  ات الحجر ل توافق على إجراءه  

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

 -أوافق تمامًا  
 -أوافق إلى حد ما  

 -ل أوافق ول أختلف 
 -ل أوافق 

 -ل أوافق تمامًا  
 

م تدابب  ؟ ال  هذه ها هل تعتقد أنك تحبر  

( خانة واحدة اختيار  ) 

http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra.html
mailto:orspere-samdarra@ch-le-vinatier.fr


4 
ORSPERE-SAMDARA 
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra.html / orspere-samdarra@ch-le-vinatier.fr / 04.37.91.53.90  

 
أفضل عدم الجابة –ل   - نعم جزئيا  -م كليا نع  

 
  الوقت الحاضن تتكيف مع وضعك؟ 

ن
  تتخذها الحكومة ف

 هل تعتقد أن الإجراءات النر

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

أفضل عدم الجابة   -ل  - نعم   
 
 
 

ه   مكان إقامتك خرج منهل ت ن ؟ للتبن  

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

  اليوم 
ز
 -عدة مرات ف
  اليوم 

ز
 -مرة ف

  الأسبوع )ولكن ليس كل يوم 
ز
(عدة مرات ف - 

  الأسبوع 
ز
 -مرة ف

 -أبدا  
 

طة أو الدرك أثناء نزهل  ضبطهل واجهت  ؟ تك لشر  

( خانة واحدة اختيار  ) 
 

ل  -نعم  
 

تغريمك؟ هل تمإذا كانت الإجابة بنعم   
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
ل  -نعم  

 
الكورونا؟  هل تعتقد أنك معرض لخطر الإصابة بنوع حاد من عدوى   

ل أعلم  -ل   -نعم   
 

 إذا كانت الإجابة بنعم ، لأي سبب؟ 
 (نص حر)

 
 

ة الح  ة  جر خلال فبر )الأصدقاء والعائلة ...(؟  ء و الأقرباءحبا الأ    مع تواصلك، هل قمت بتغيب  وتب   
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
من المعتادنعم ، أكتر  - 

من المعتادأقل   نعم ،  - 
 -ل ، لدي نفس عدد جهات التصال 

 
ة تتواصل   ة الحجر على أي وتب 

ن معكمع العائلة أو الأصدقاء ال اجتماعيا"خلال فبر ؟ غب  مقيمي   
 (عدة إجابات ممكنة)

 

  الأسبوع  -عتر الهاتف: كل يوم  .
  الأسبوع  -عدة مرات فز

  الأسبوع  -مرة فز
أقل من مرة فز - 

  الأسبوع  -كل يوم عتر واتساب أو رسائل نصية:   - -
  الأسبوع  -عدة مرات فز

أقل من مرة  -مرة واحدة فز
  
. الأسبوع واحدة فز  
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  الأسبوع  -الفيديو: كل يوم  عن طريق  -
ز
  الأسبوع  -عدة مرات ف

ز
    -مرة واحدة ف

ز
أقل من مرة واحدة ف

. الأسبوع   
  الأسبوع  -إلخ(: كل يوم  انستاغرام, ،)فيسبوك عن طريق الشبكات الجتماعية  - 

ز
مرة   -عدة مرات ف

  الأسبوع 
ز
  الأسبوع  -واحدة ف

ز
. أقل من مرة واحدة ف  

 الخ -
ً
طة الحفاظ على السرية حن  ل روج واللتقاء بهم كالمعتاد ، محاول : كل يتم ضبطك من قبل السر 

  الأسبوع  -يوم 
ز
  الأسبوع  -عدة مرات ف

ز
  الأسبوع   -مرة ف

ز
. أقل من مرة واحدة ف  

  الأسبوع  -الخروج واللقاء بهم كالمعتاد ، دون أي احتياطات خاصة: كل يوم  - 
ز
دة مرة واح -عدة مرات ف

  الأسبوع 
ز
  الأسبوع  -ف

ز
. أقل من مرة واحدة ف  

 
 

 هل تشعر بالوحدة أو العزلة؟ 
( خانة واحدة اختيار  ) 

 
أفضل عدم الجابة  -ل   -نعم   

 
: إذا كان نعم  

 
كالعادة  -   

أكتر من المعتاد  -  
 

  من الدعم و 
ة من الحهل تعتقد أن لديك ما يكقن ؟ جر التوجيه خلال هذه الفبر  

( واحدةخانة  اختيار  ) 
 

أفضل عدم الجابة  -ل   -نعم   

 
: إذا كان نعم  

 
أقل من المعتاد  -   

كالعادة-   
أكتر من المعتاد -   

 
ة من الح  سيكون لها تأثب  سلنر  على مستقبلك؟  جر هل تعتقد أن هذه الفبر  

( خانة واحدة اختيار  ) 
امحتمل جد - 

 -ربما 
 -ربما ل 

 -بالتأكيد ل 
 -ل أعرف 

 
: ستكونفإذا كنت تعتقد أنه ستكون هناك تداعيات ،   

 (عدة إجابات ممكنة)
 

 -اقتصادية 
 -على صحتك الجسدية 

 -على علاقاتك  
 -على صحتك العقلية 

(أخرى )حدد  - 
 

ا لإدارته لكما الذي يبدو  
ً
؟ جر خلال هذا الح و التعامل معه الأكبر تعقيد  
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 (نص حر)
 

 
والصحة الكورونا   

 
 

؟ عقليةأو اضطرابات نفسية أو  صعوباتهل سبق أن تمت متابعتك بسبب   
 
نعم ، تتم مراقبتها حاليًا -  
نعم ، اتبعت سابقا  -  
ل أبدا  -  
 

: تتم إذا كنت تتبعه حاليًا ، فهل   
 
   النفس  موعد مع الطبيب بحجز   المعاينة -

  المرك  عيادتهفز
ز أو فز  

   " عن طريق الهاتف أو "الفيديو معاينةلا -
ة الح ل يوجد معاينة - جرخلال فت   
 

ة الح     جر خلال فبر
ن
: ، هل تجد صعوبة ف  

( إجابات متعددة ممكنة)  
 

جيدا النوم  - 
متابعة طبية الحصول على  - 

كلالأ  - 
ك الكحول أو التبغ إذا لزم الأمرستهلاا  - 

  )القنب ، إلخ( إذا لزم الأمرإيجاد واستهلاك المنتجات ذات التأثتر  
النفسانز - 

محددة توجد صعوبة ل  - 
(أخرى )حدد  - 

 
: ، هل شعرت )بشكل دوري أو مستمر( بما يلى   جر منذ بداية الح  

 (عدة إجابات ممكنة)
 

لق أكتر من المعتادق - 
ل  ز   المتز

 -شعور بعدم الأمان عندما أكون فز
 -شعور بعدم الأمان عندما أكون بالخارج  

أكتر من المعتادحزن  - 
 -تعب أكتر من المعتاد 

 -إرهاق أكتر من المعتاد 
  استهلاك 

  التحكم فز
()الطعام والكحول والتبغ وما إلى ذلك  صعوبة أكتر فز - 

ز أكتر من المعتاد  كتر
  الت 

 -صعوبة فز
  إيج 

ء لتشغل نفسك به اد  صعوبة فز  
أكتر من المعتاد ش  - 

الأشياء  نجاز من المعتاد ل  أقل  رغبة  - 
ء من    

ه كر ذ السابق ل ش  - 
 

؟ حجر ما الذي يساعدك على تحمل ال  
 (عدة إجابات ممكنة)

 
و الأحباء  التبادل مع الأقارب  - 

 -الستماع إلى التلفزيون والراديو 
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 -استهلاك الكحول 
آخرأفضل  مجتمع التفاؤل و اليمان ب - 

 -استهلاك التبغ 
 -استهلاك المنتجات 

الأدويةاستهلاك   - 
و الصلاة  الدين  - 

كونك مفيدالشعور ب   - 
(أخرى )حدد  - 

 
؟حجر ماذا تأمل عندما تخرج من ال  

 (نص حر)
 
 

. شكرا لاستكمال هذا الاستبيان  
 

ا ومهتمًا بإجراء مقابلة )عبر الهاتف أو الفيديو( لإجراء دراسة حول
ً
أثناء  التواصل  هل ستكون متاح

تزويدنا بجهة اتصال خاصة بك. الحجز؟ إذا كانت الإجابة بنعم ، فالرجاء   
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