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C’est quoi une prise de 

sang ? 
 

 C’est une piqure dans une veine pour 

prendre un peu de sang. 

 

 

Avant la prise de sang 
 

 Pour avoir moins mal, je peux endormir ma 

peau en mettant 2 heures avant un patch 

anesthésiant. 
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Je peux avoir le patch à la pharmacie avec une 

ordonnance du médecin. 

 

 

 A l’hôpital, je peux aussi avoir du MEOPA 

Le MEOPA est un gaz que je respire et qui m’aide 

à être plus détendu.
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 Parfois, je ne dois rien manger ni boire 

avant la prise de sang. 

 

 
 

Comment ça se passe ? 
 

 Je vais à l’hôpital.  
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 L’infirmière me demande de m’assoir dans 

un fauteuil. 

La personne qui m’accompagne peut rester avec 

moi. 

 

 L’infirmière met un garrot.

 

Le garrot serre fort mon bras et mes veines 

gonflent. 
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 L’infirmière me demande de serrer le poing. 

 
 Elle passe un coton avec de l’alcool pour 

nettoyer ma peau. 

 
C’est un peu froid. 
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 Elle pique ma veine avec l’aiguille. 

 

 

Je ne dois pas bouger le bras. 
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 Le sang coule dans le tube. 

Il est rouge. 

 

 Quand le tube est rempli, l’infirmière le 

retire. 
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 Après la piqure, l’infirmière retire le garrot. 

 

 

 L’infirmière retire l’aiguille. 
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 L’infirmière met un pansement. 

 

Après la prise de sang 
 Je rentre à la maison. 
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 Plus tard, je revois mon docteur qui 

m’explique les résultats. 
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