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C’est quoi un E.E.G ? 
E.E.G. veut dire électro-encéphalogramme. 

 

 L’E.E.G. est un examen du cerveau. 

 

 

 L’E.E.G. ne fait pas mal. 
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Comment ça se passe ? 
 Je vais faire un E.E.G. à l’hôpital. 

 

 L’infirmier(e) m’installe sur une chaise ou 

sur le lit. 

La personne qui m’accompagne peut rester avec moi. 
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 L’infirmier(e) pose des électrodes sur ma 

tête.  

 

 

 L’infirmier(e) met une pâte dans mes 

cheveux. 

C’est un peu froid, ça peut me gratter un peu. 
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 L’infirmier(e) colle une électrode sur ma 

tête. 

C’est un petit peu long.     

 

 

 L’infirmier(e) met beaucoup de pâte et 

d’électrodes avec des fils de toutes les 

couleurs. 
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 L’infirmier(e) peut mettre une bande ou un 

bonnet sur ma tête. 

 

Je ne dois pas bouger, je ne dois pas toucher ma 

tête. 
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La pose dure environ 30 minutes. 

 

 L’infirmier(e) peut parfois poser des 

capteurs sur ma poitrine, mes épaules ou 

mon ventre. 
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 L’infirmier(e) me dit de m’allonger sur un lit. 

Les fils sont branchés à un boitier. 

 
 

 Pendant l’enregistrement, l’infirmier(e) peut 

me demander : 

 

De fermer et d’ouvrir les yeux plusieurs fois 

De respirer fort plusieurs fois
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 L’infirmier(e) utilise un boitier. 

Il approche ce boitier prêt de mon visage. 

Le boitier envoie des flashs lumineux vers mes yeux. 

L’infirmier(e) peut me demander de fermer ou 

d’ouvrir les yeux.  

 

Si je suis fatigué, pendant l’enregistrement, je peux 

faire une sieste.
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L’enregistrement dure environ 20 minutes. 

 

Pendant tout l’enregistrement, je dois essayer de 

ne pas bouger. 
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Après l’EEG 
 L’infirmier(e) enlève le bonnet, les fils et les 

électrodes. 

 

 L’infirmier(e) enlève la pâte de mes cheveux 

avec un peu d’eau.  
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 Je rentre chez moi, je me lave les cheveux 

avec du shampoing doux. 

 

 Plus tard, je retourne voir mon docteur. 

Il m’explique les résultats de l’E.E.G. 
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L’équipe de l’E.E.G. : 

Dr Thibaud ARMAND 

Dr Julitta de Regnauld Bellescize  

Déborah RANAIVO, infirmière  

Fleur RAULET, infirmière 
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