
Programmes pour les FAMILLES
Centre Lyonnais pour les Aidants/familles en Psychiatrie
CLAP

CONNEXIONS
FAMILIALES

SI VOUS SOUHAITEZ BÉNÉFICIER DE L'UN DE NOS PROGRAMMES, VEUILLEZ DIRECTEMENT ADRESSER 
VOTRE DEMANDE PAR MAIL EN PRÉCISANT VOTRE SOUHAIT : CLAP@ch-le-vinatier.fr 

EN CAS DE DOUTE, POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS SUR LES PROGRAMMES, VEUILLEZ JOINDRE 
LE SECRÉTARIAT AU 04 37 91 54 95 AFIN QU’UN CRÉNEAU DE RAPPEL TÉLÉPHONIQUE AVEC UN 

MEMBRE DE L’ÉQUIPE SOIT PROGRAMMÉ POUR CLARIFIER VOTRE DEMANDE.

PROGRAMME COURT (3 séances d’1h - unifamilial)

Pour tous les troubles psychiatriques /sans diagnostic

Pour une famille et l’entourage souhaitant obtenir 
des réponses rapides et être orientés vers des 
dispositifs d’aide 

Tout au long de l’année

PROGRAMME SOCLE (8 séances de 3h - multifamilial)

Pour tous les troubles psychiatriques

Pour partager connaissances et expériences, et 
développer ses ressources et capacités personnelles

Promesse de LEO : « Que vous puissiez agir ! »

Plusieurs sessions par an. 

PROGRAMME LONG (14 séances de 4h - multifamilial)

Pour les troubles schizophréniques

Programme basé sur la thérapie cognitivo-
comportementale (TCC) pour mieux réagir et 
accompagner son proche

Une session par an. 

PROGRAMME SPECIFIQUE (12 séances 3h-multifamilial)

Pour les troubles borderline (dysrégulation émotionnelle)

Programme basé sur la thérapie comportementale 
dialectique

Une session par an. 
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