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TIERS LIEU D'EXPÉRIMENTATION
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cindy.pages@ch-le-vinatier.fr 
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jwehrle@adapei69.fr

Fondation ARHM - Arnaud Gouillart 
Arnaud.GOULLIART@arhm.fr

Coordinatrice DIGIMENTALLY - Auriane Djian
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UNE COLLABORATION
ESSENTIELLE AU SERVICE
D'UN PROJET AMBITIEUX

Le CH Le Vinatier, la Fondation ARHM et l’Adapei 69 se sont associés pour créer
le programme de Tiers Lieu en santé mentale DIGIMENTALLY. Ils sont tous les
trois dotés de lieux dédiés à l'accompagnement de projets innovants.

Le CH Le Vinatier - Chef de file

Le Centre Hospitalier Le Vinatier est le 2ème établissement public de santé
mentale en France. Chaque année, il prend en charge 23 000 adultes et
6000 enfants. Doté d'une Direction de la Recherche Clinique et de
l'Innovation, il est un acteur majeur de la recherche en santé mentale.

La Fondation ARHM -  Membre du consortium

 

La Fondation ARHM (Action Recherche Handicap santé Mentale) intervient
dans les domaines de la santé mentale, du handicap psychique et/ou mental,
de l'autisme et de la prise en charge des addictions.

L'Adapei 69 - Membre du consortium

L'Adapei 69 accompagne 2700 personnes avec du handicap mental et/ou
psychique, de l'autisme et polyhandicapées. Elle gère 60 services et
établissements médico-sociaux sur le département du Rhône. 

 

Le Living Lab du Centre Hospitalier Le Vinatier ouvrira ses portes fin 2023. 
Il accompagnera les projets d’innovation de services numériques dans 

le domaine du soin, du rétablissement et du repérage précoce.

Le M-Lab Santé Mentale vise à promouvoir et accélérer l’innovation sociale
et technologique en favorisant la prévention en santé mentale et l’inclusion

des personnes en situation de handicap psychique.

L’Espace CoLab encourage le développement de projets innovants
participant à l’inclusion des personnes en situation de handicap, 

à travers une offre double : un espace de coworking et un Living Lab.

https://www.fondationarhm.fr/
https://www.adapei69.fr/


L'OFFRE DE SERVICES DU 
TIERS LIEU DIGIMENTALLY

Recrutement de la population
et des terrains
d'expérimentation
Accompagnement des tests
UX
Prototypage
Amélioration des produits et
développement de nouvelles
fonctionnalités
Evaluation et bilan de
l'expérimentation

CONCEPTION &
EXPERIMENTATION

Accès des solutions au marché
Essaimage des solutions et
changement d'échelle
Valorisation et diffusion des
résultats

ACCOMPAGNEMENT
AU LANCEMENT

Analyse des besoins des
porteurs de projet et de
l'écosystème
Evaluation de la maturité du
projet
Définition avec le porteur
de projet des modalités
d'accompagnement pour
une prestation sur mesure

DIAGNOSTIC DES
PROJETS

DIGIMENTALLY est un guichet unique avec une offre de services commune,
des terrains d'expérimentation variés et des méthodologies innovantes et

participatives : co-conception, co-design, design centré utilisateurs,
processus itératif.

Accompagnement à la recherche de financement, de partenaires et de fournisseurs

Mise en relation avec un réseau de partenaires et avec l'écosystème

Animation d'une communauté et organisation d'événements



Construire un Tiers Lieu en santé mentale à l’échelle de
la Métropole de Lyon

Réduire les inégalités d’accès aux dispositifs de santé
mentale, et favoriser l’accès au soin et à la prévention

Mettre en place des procédures communes et durables
pour tous les projets expérimentaux

Le Tiers Lieu Digimentally vise à expérimenter des projets et des services numériques
en santé mentale, dans le domaine de la prévention, du soin, du handicap, du
rétablissement, et de l’inclusion sociale, en associant les personnes concernées. Il
s'articule autour de 4 missions principales : 

DIGIMENTALLY EN QUELQUES
MOTS 

ILS NOUS SOUTIENNENT 

S’appuyer sur des démarches de co-conception
participatives, interdisciplinaires, et centrées utilisateurs


