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Bien vivre avec le trouble bipolaireBien vivre avec le trouble bipolaire

Animé par l’association ICEBERGSICEBERGS

Jeudi 14 avril Jeudi 14 avril -- 14h14h

Maison des Usagers – CH Le Vinatier – bâtiment 411 

BP 300 39 - 95 bd Pinel 69678 Bron Cedex – tel : 04.81.92.56.98

Entrée libre, ouvert à tous (patients, familles, professionnels…)

Discussion collective autour d’une boisson.

MMaison desaison des UUsagers sagers (Bâtiment 411)

L’association ICEBERGS, à Lyon 2ème, est un groupe d’entraide mutuelle (GEM) 

pour les personnes souffrant de troubles bipolaires. 

Elle propose information, écoute, échanges, entraide, groupes de paroles, 

activités de loisirs, réunions à destination des familles,…


